Gesù ! Mite ed umile di cuore, esaudiscimi !

Dal desiderio di essere stimato, liberami, Gesù.

Dal desiderio di essere amato, liberami, Gesù.

Dal desiderio di essere esaltato, liberami, Gesù.

Dal desiderio di essere onorato, liberami, Gesù.

Dal desiderio di essere lodato, liberami, Gesù.

Dal desiderio di essere preferito agli altri,

            liberami, Gesù. 

Dal desiderio di essere consultato, liberami, Gesù.

Dal desiderio di essere approvato, liberami, Gesù.

Dal timore di essere umiliato, liberami, Gesù.

Dal timore di essere disprezzato, liberami, Gesù.

Dal timore di essere respinto, liberami, Gesù.

Dal timore di essere calunniato, liberami, Gesù.

Dal timore di essere dimenticato, liberami, Gesù.

Dal timore di essere preso in giro, liberami, Gesù.

Dal timore di essere ingiuriato, liberami, Gesù.

Dal timore di essere sospettato, liberami, Gesù.

Che gli altri siano amati più di me,

       Gesù, dammi la grazia di desiderarlo !

Che gli altri siano stimati più di me,

       Gesù, dammi la grazia di desiderarlo !

Che gli altri possano essere prescelti e io messo in 

        disparte, Gesù, dammi la grazia di desiderarlo !

Che gli altri possano essere lodati e io dimenticato,

       Gesù, dammi la grazia di desideralo !

Che gli altri possano essere preferiti a me in ogni                         

    cosa, Gesù, dammi la grazia di desiderarlo !

Che gli altri possano essere più santi di me,

purché io divenga santo in quanto posso,

        Gesù, dammi la grazia di desiderarlo ! 

